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Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO MEMORIA Y SABER
Eje de Atencion: Habilidades capacidades y potencialidades
Linea de Atencion: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo:  Erika Marroquin
Nombre de la actividad: Mecanografia

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Realizar actividad con la persona mayor en mecanografia para un mejor manejo en el teclado

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Explicar con ejemplos a la persona mayor la mecanografia

Identificar cada letra en el teclado para una mayor facilidad

Manipular de una mejor forma el computador

Ayudar a tener rapidez a la hora de escribir

METODOLOGIA

Se da inicio con la persona mayor Lilia Agudelo en la mecanografia para tener una mejor manipulacioén del teclado donde empezamos a identificar cada una de
las letras, para grabar cada posicién de ellas ya que no estan en el mismo orden que el abecedario nos ensefia, cada una de ellas tiene un lugar, empezando a
identificar por las vocales y luego con las letras.

MOMENTO
INICIAL

Se empieza a realizar ejercicios para ir soltando un poco mas rapido el manejo de los dedos y las manos que no deben de pasar la mano derecha a la
izquierda y la izquierda no debe de tocar el lugar derecho ya que llevamos un orden para ir aprendiendo a escribir un poco mas agil y cémodo para la persona,
ya que esto nos ayuda también a tener una mejor postura a la hora de escribir y no afectar nuestro cuerpo en un futuro.

MOMENTO
CENTRAL

Se pregunta si tiene dudas para saber de qué manera poder tener un mejor desarrollo para el adulto mayor y como poder facilitar el aprendizaje de ella.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Computador

Silla

Escritorio

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La persona mayor mostro interés frente al tema relacionado e indica que la informacién socializada fue clara.


































